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                                                                                                                               Warszawa, 13 kwietnia 2026 r.

   
(pieczęć zamawiającego) 

ZAPYTANIE OFERTOWE 

Postępowanie prowadzone na podstawie Regulaminu udzielania zamówień publicznych 

obowiązującego w Warszawskim Laboratorium Innowacji Społecznych „Synergia” 

 

Zwracamy się z prośbą o przedstawienie swojej oferty na poniżej opisany przedmiot zamówienia: 

1. Pełny opis przedmiotu zamówienia: 

Przedmiotem zamówienia jest zorganizowanie i przeprowadzenie warsztatów kulinarnych dla 50 

osób, w ramach wdrażanej przez Zamawiającego innowacji pn. NARZĘDZIOWNIA finansowanej z 

Projektu „Innowacje w samorządzie”, zgodnie z poniższymi wymaganiami: 

1) Cel warsztatów: 

• podniesienie wiedzy i umiejętności uczestników w zakresie kulinarnym; 

• zwiększenie samodzielności uczestników poprzez naukę przygotowywania prostych i 

zdrowych posiłków; 

• rozwijanie umiejętności planowania zakupów spożywczych; 

• aktywizacja uczestników poprzez metody interaktywne i praktyczne ćwiczenia. 

2) Zakres i forma realizacji: 

• liczba warsztatów: 20 spotkań po 1,5 h każde. Łącznie 30 godzin; 

• liczba grup: 5 (w grupie max 10 osób) = 50 osób; 

• jeden cały warsztat dla jednej grupy: 4 spotkania x 1,5 h = 6 godzin; 

• metoda: stacjonarna praca w grupach, dyskusje moderowane, ćwiczenia praktyczne, 

prezentacje multimedialne; 

• zakres tematyczny prowadzonych warsztatów powinien obejmować w szczególności 

zagadnienia, umożliwiające zdobycie wiedzy w zakresie:  

• nauki przygotowania śniadań, obiadów i kolacji; 

• rozwijania podstawowych umiejętności kulinarnych; 

• budowania zdrowych nawyków żywieniowych; 

• nauki planowania budżetu i rozsądnych zakupów; 
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• praktycznego kupowania i wykorzystanie produktów spożywczych zgodnie z 

zasadą zero weste; 

• wzmacniania poczucia sprawczości. 

3) Grupa docelowa: usamodzielniający się wychowankowie pieczy zastępczej, osoby z 

niepełnosprawnością intelektualną lub psychiczną oraz osoby w kryzysie bezdomności. Są to 

osoby przebywające w mieszkaniach treningowych, wspomaganych, socjalnych lub 

przygotowujące się do samodzielnego zamieszkania. Za rekrutację odpowiada Zamawiający. 

4) Miejsce realizacji warsztatów: CookLab przy ul. Targowej 66 lok. 33. w Warszawie.  Lokal jest 

w pełni wyposażony w niezbędne sprzęty AGD, naczynia, przybory kuchenne itp. i 

dostostosowany do przeprowadzenia warsztatów stanowiących przedmiot zamówienia. Lokal 

zapewnia Zamawiający. 

5)  W ramach realizacji zamówienia Wykonawca będzie zobowiązany w szczególności do: 

a) opracowania scenariuszy zajęć, które będą realizowane, oddzielnie dla każdej z 3 grup 

uczestników warsztatów, opisanych w pkt 3. i kompatybilnych ze sobą; scenariusze 

będą podlegać akceptacji Zamawiającego przed przystąpieniem do realizacji zajęć na 

ich podstawie; 

b) zapewnienia świeżych, w terminie do spożycia produktów spożywczych i innych 

niezbędnych rzeczy do przeprowadzenia warsztatów; 

c) zrealizowania warsztatów opartych na diecie planetarnej – bezmięsnej, w duchu 

zdrowego odżywiania i zero waste; 

d) zapewnienie dla każdego uczestnika zestawu kuchennego tj. fartucha, rękawicy 

termicznej, rękawiczek jednorazowych, notatnika i długopisu; 

e) zrealizowania warsztatów według opracowanych scenariuszy zaakceptowanych przez 

Zamawiającego w ilości 30 godzin, przez godzinę zajęć rozumie się 60 minut; 

f) prowadzenia list obecności na zajęciach; 

g) uprzątnięcia każdorazowo po zakończonych zajęciach przestrzeni, w której odbyły się 

warsztaty; 

h) wydania uczestnikom warsztatów certyfikatów poświadczających udział w warsztatach. 

 

2. Warunki Przystąpienia Do Zapytania Ofertowego:  

     2.1 Na podstawie art. 26 ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r. o ekonomii społecznej Zamawiający 

zastrzega możliwość ubiegania się o zamówienie wyłącznie przez podmioty ekonomii społecznej, 

o których mowa w art. 2 pkt 5 spełniające warunki określone w art. 3 i art. 4 ustawy. 
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2.2. Udokumentowane przez Oferenta doświadczenie w zakresie objętym zamówieniem tj.  

przeprowadzenie w okresie ostatnich 5 lat lub gdy działalność podmiotu ekonomii społecznej jest 

krótsza w tym okresie, minimum 3 warsztatów/ zajęć/ działań kulinarnych.  

2.3. Dysponowanie kadrą niezbędną do realizacji zamówienia, tj. minimum 2 osobami 

posiadającymi doświadczenie (przeprowadzone min. 2 warsztaty / szkolenia) w prowadzeniu zajęć 

kulinarnych z osobami z niepełnosprawnością intelektualną lub psychiczną. Wskazane osoby 

będą prowadzić warsztaty samodzielnie lub razem. 

 

3. Kryteria oceny oferty (w %):  

Kryterium nr 1  

Cena- waga 70 % 

Pod pojęciem „cena" rozumie się całkowitą cenę brutto za realizację całego zamówienia. Ocena 

w ramach kryterium będzie dokonywana według wzoru: 

 

W = Cmin / Cn x 70 pkt 

 

gdzie: 

 

W – punkty uzyskane za dane kryterium przez Oferenta „badanego", 

Cmin – najniższa cena wśród zaproponowanych przez Oferentów, 

Cn – cena zaproponowana przez Oferenta „badanego". 

 

Kryterium nr 2  
Kwalifikacje zawodowe 2 osób wyznaczonych do realizacji zamówienia - waga 20 %. 
Ocena kwalifikacji nastąpi na podstawie załączonych do oferty kserokopii certyfikatów, uprawnień 

(np. świadectwa ukończenia szkoły gastronomicznej, certyfikatu ukończenia kursu kulinarnego dla 

kucharzy itp.) 

  

    Za każdy dostarczony dokument Oferent otrzyma 10 punktów. Maksymalnie można załączyć po 
jednym dokumencie potwierdzającym kwalifikacje każdej z 2 osób wyznaczonych do realizacji 
zamówienia, przyznanych może zostać max 20 pkt za 2 załączone dokumenty.  

 
Kryterium nr 3 

Doświadczenie - waga 10 % 

Liczba przeprowadzonych szkoleń/warsztatów przez min. jedną ze wskazanych osób z zakresu 
warsztatów kulinarnych (warsztaty nie mogą pokrywać się z wskazanymi w warunku): 

− Przeprowadzenie, co najmniej 3 warsztatów/szkoleń – 5 punktów. 

− Przeprowadzenie, co najmniej 5 warsztatów/szkoleń – 10 punktów. 

Łączna ilość punktów w kryterium nr 3 nie może przekraczać 10 punktów. 
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4. Termin realizacji zamówienia: od 09.2026 r. do 05.2027 r. 

 

5. Tryb i termin składania ofert: 21 kwietnia 2026 r. 

 

1. Oferta powinna zawierać Formularz oferty stanowiący załącznik nr 1 do zapytania 

ofertowego oraz inne wymagane załączniki. 

2. Ofertę należy wysłać pocztą elektroniczną na adres mailowy: 

sekretariat.synergia@um.warszawa.pl do 21 kwietnia 2026 r. (pliki stanowiące załączniki 

do maila nie mogą przekraczać łącznie 10 MB). 

 

 

6. Inne istotne warunki zamówienia: 

a. Oferent winien działać zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2019 poz. 

1781.) z dnia 10 maja 2018 r. oraz Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych, Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r.).  

b. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych Oferenta stanowi załącznik do 

niniejszego zapytania ofertowego. 

c. Zamawiający zastrzega sobie prawo do unieważnienia postępowania w przypadku, gdy: 

● żadna ze złożonych ofert nie spełnia wymagań określonych w opisie przedmiotu 

zamówienia, 

● ceny ofert przekraczają środki, jakimi dysponuje Zamawiający na realizację 

zamówienia. 

d. Zamawiający zastrzega możliwość niepodpisania umowy z Oferentem wybranym w drodze 

zapytania ofertowego, w przypadku nieotrzymania grantu na realizację zadania. 

 

7.  Dodatkowe wymagania stawiane Wykonawcom: 

7.1 Podstawy wykluczenia z udziału w postępowaniu - Zamawiający, zgodnie z art. 7 ust. 1 

w związku z art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach 

w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz służących ochronie 

bezpieczeństwa narodowego (Dz.U. z 2023 r., poz. 129 ze zm.), wykluczy Wykonawcę: 

a. wymienionego w wykazach określonych w rozporządzeniu 765/2006 i rozporządzeniu 

269/2014 albo wpisanego na listę na podstawie decyzji w sprawie wpisu na listę 

rozstrzygającej o zastosowaniu środka, o którym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 13 

kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu 

agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego (Dz.U. z 2023 r., 

poz. 129 ze zm.), polegającego na wykluczeniu z postępowania o udzielenie zamówienia 

publicznego lub konkursu prowadzonego na podstawie ustawy z dnia 1 1 września 2019 

r. - Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 2023 r . poz. 1605, ze zm.), 

b. którego beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018 r. 

o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy oraz finansowaniu terroryzmu (t.j. Dz. U. z 2023 r. 

poz. 1124) jest osoba wymieniona w wykazach określonych w rozporządzeniu 765/2006  

mailto:sekretariat.synergia@um.warszawa.pl
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i rozporządzeniu 269/2014 albo wpisana na listę lub będąca takim beneficjentem 

rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022 r., o ile została wpisana na listę na podstawie decyzji 

w sprawie wpisu na listę rozstrzygającej o zastosowaniu środka, o którym mowa w art. 1  

 

pkt 3 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakresie 

przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa 

narodowego (Dz.U. z 2023 r., poz. 129 ze zm.), polegającego na wykluczeniu z 

postępowania o udzielenie zamówienia publicznego lub konkursu prowadzonego na 

podstawie ustawy z dnia 11 września 2019 r. - Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 

2023 r. poz. 1605, ze zm.), 

c. którego jednostką dominującą w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 3 7 ustawy z dnia 2 9 

września 1994 r. o rachunkowości (Dz. U. z 2023 r. poz. 120 ze zm.) jest podmiot 

wymieniony w wykazach określonych w rozporządzeniu 765/2006 i rozporządzeniu 

269/2014 albo wpisany na listę lub będący taką jednostką dominującą o d dnia 24 lutego 

2022 r., o ile został wpisany na listę n a podstawie decyzji w sprawie wpisu na listę 

rozstrzygającej o zastosowaniu środka, o którym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 13 

kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu 

agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego (Dz.U. z 2023 r., 

poz. 129 ze zm.), polegającego na wykluczeniu z postępowania o udzielenie zamówienia 

publicznego lub konkursu prowadzonego na podstawie ustawy z dnia 11 września 2019 

r. – Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1605, ze zm.), z zastrzeżeniem, że 

wykluczenie w okolicznościach, o których mowa powyżej, następuje na okres trwania 

okoliczności wskazanych w tych punktach, 

7.2 W celu potwierdzenia braku podstaw wykluczenia Wykonawcy z udziału w postępowaniu o 

udzielenie zamówienia, o których mowa w pkt 1 powyżej, wynikających z art. 7 ust. 1 

w związku z art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach 

w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz służących ochronie 

bezpieczeństwa narodowego (Dz.U. z 2023 r., poz. 129 ze zm.), Wykonawca składa 

oświadczenie o treści zawartej w formularzu oferty. 

 

 

 

  Załączniki: 

1. Formularz oferty 

2. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych 

3. Klauzula informacyjna o wprowadzeniu u Zmawiającego Procedury zgłoszeń wewnętrznych 

 

 

 

 

 

ZATWIERDZAM 
(data, podpis) 
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