instytucja wsparcia
spotecznego miasta
stotecznego Warszawy

REGULAMIN
udziatu w warsztatach/zajeciach organizowanych przez Warszawskie Laboratorium Innowacji Spotecznych ,Synergia”

Nadrzednym celem, ktory przyswieca organizacji warsztatéw w Warszawskim Laboratorium Innowacji Spotecznych ,,Synergia” jest stworzenie bezpiecznej przestrzeni do
wdrazania projektow i pomystéw przez Uczestnikdw. Tu Uczestnik moze bezpiecznie realizowaé swoje pasje, hobby, projekty i nauke. Z uwagi na bezptatny charakter
warsztatow i zajec zakazane jest realizowanie przez Uczestnikéw projektéw o znamionach komercyjnych czy dziatalnosci zarobkowej.

Rozdziat | ZASADY OGOLNE

. Definicje

1. Synergia- Warszawskie laboratorium Innowacji Spotecznych ,Synergia” z siedzibg w Warszawie (03-742) przy ul. Markowskiej 16.

Pracownie — FablLaby, w ktérych odbywaja sie zajecia dla dzieci i dorostych.

Uczestnik — osoba uczestniczgca w zajeciach.

Koordynator/Lider- pracownik Synergii organizujgcy funkcjonowanie Pracowni.

Instruktor — pracownik lub zleceniobiorca Synergii, ktory w Pracowniach organizuje i prowadzi warsztaty.

Opiekun- osoba petnoletnia sprawujgca opieke nad Uczestnikiem podczas Warsztatéw w Pracowni. Opiekun moze jednoczesnie by¢ Uczestnikiem.
Opiekun grupy- osoba sprawujgca nadzér nad grupg Uczestnikéw.

Warsztaty — ogot zajec realizowanych w Pracowniach lub w plenerze podczas wydarzen dedykowanych mieszkaricom Warszawy.

PN A WN

Il Informacje ogdlne

1. Uczestnictwo w zajeciach zorganizowanych lub indywidualnych wymaga zapoznania sie, akceptacji oraz stosowania niniejszego Regulaminu.
2. Do wziecia udziatu w zajeciach niezbedne jest:
a. Whyrazenie zgody na udziat w zajeciach przez Uczestnika, w przypadku niepetnoletniego Uczestnika — przez rodzica/opiekuna prawnego;
b. Zapoznanie sie i akceptacja tresci niniejszego Regulaminu przez Uczestnika, a w przypadku niepetnoletniego Uczestnika - przez rodzica/opiekuna
prawnego;
c. Brak przeciwwskazan zdrowotnych Uczestnika do korzystania z Pracowni;
d. Przestrzeganie przez Uczestnika zasad opisanych w niniejszym Regulaminie, w tym zasad bezpieczenistwa i higieny;
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e. W przypadku grup zorganizowanych - ztozenie podpisanej przez Uczestnika, a w przypadku niepetnoletniego Uczestnika - przez rodzica/opiekuna
prawnego, Karty zgtoszenia na warsztaty w Pracowni.?

W przypadku oséb indywidualnych - podpisanie przez Uczestnika, a w przypadku oséb niepetnoletnich przez rodzica/opiekuna prawnego, listy uczestnikow
na warsztaty w Pracowni. W przypadku warsztatow cyklicznych, karta zgtoszenia dotyczy catego cyklu. W przypadku warsztatow jednorazowych, karta
dotyczy konkretnego warsztatu.
Regulamin obowigzuje podczas odbywajacych sie w Pracowni zorganizowanych i indywidualnych warsztatow, a takze podczas kazdorazowego pobytu w
Pracowni.
Program warsztatow dopasowywany jest do umiejetnosci Uczestnikow i ich wieku. Szczegdtowe informacje na temat wieku uczestnikéw, dla ktérych
przeznaczone sg zajecia znajduje sie kazdorazowo przy nazwie warsztatu w systemie zapisu na zajecia.
Przedmioty wykonane podczas warsztatow w Pracowniach nie sg przeznaczone dla dzieci ponizej 3 roku zycia.
Minimalna oraz maksymalna ilos¢ Uczestnikdw, ktéra moze wzigé¢ udziat w zajeciach znajduje sie przy nazwie warsztatu w systemie zapisu na zajecia.
Maksymalna ilo$¢ warsztatow w jakich moze uczestniczy¢ grupa zorganizowana jest zalezna od przedziatu czasowego na jaki ogtaszany jest grafik. Przy czym
nie moze to by¢ wiecej niz 4 zajecia w miesigcu. Wyjatek stanowi¢ moga, zajecia organizowane w ramach projektow specjalnych, dla ktorych to ustalany jest
indywidualny przebieg warsztatéw (grafik).
Uczestnictwo w warsztatach tgczonych obejmujacych udziat w ciggu jednego dnia w wiecej niz jednych zajeciach, kwalifikowany jest jako jednorazowe.
Liczba niepetnoletnich uczestnikdéw warsztatow przypadajgca na 1 dorostego opiekuna moze zostaé okreslona w systemie zapiséw konkretnej Pracowni.
Realizujac dziatania informacyjno-promocyjne, Synergia moze wykonywac i publikowa¢ na stronach internetowych, mediach spotecznosciowych wtasnych
oraz nalezgcych do m.st. Warszawy zdjecia i filmy z prowadzonych warsztatow.
Publikowane materiaty i zdjecia mogg zawiera¢ wizerunek Uczestnika pod warunkiem, ze wyrazit On (lub jego rodzice/opiekunowie prawni) zgode na
przetwarzanie, utrwalanie i wykorzystanie wizerunku.
W przypadku, gdy Uczestnik (lub rodzic/opiekun prawny) nie wyrazi zgody na przetwarzanie, utrwalanie i wykorzystanie wizerunku, Synergia zapewnia, ze
wizerunek Uczestnika nie bedzie publikowany, chyba ze wizerunek Uczestnika bedzie czescig wiekszej catosci, jako jedna z wielu 0sdb uczestniczacych w
zajeciach, a jego usuniecie nie zmienitoby wymowy obrazu.
Realizujac dziatania informacyjno-promocyjne, Synergia publikuje wytacznie materiaty, ktére przedstawiajg Uczestnikdw w pozytywnym Swietle.

1. Zapisy na zajecia

1.

W przypadku grup zorganizowanych i oséb indywidualnych obowigzujg zapisy. Zapisy na warsztaty odbywajg sie poprzez wystanie zgtoszenia droga
elektroniczng przez system zapiséw znajdujacy sie na stronie www.synergia.warszawa.pl/zapisy.

Grupy zorganizowane kazdorazowo rejestrujg sie z uwzglednieniem pierwszenstwa rezerwacji. Informacja o grupach objetych pierwszenstwem zapisu
umiejscowiona jest w systemie rezerwacyjnym.

"W przypadku Pracowni ,,W tym Sek!”, Oto Dioda!’, Taka Szpilka!” oraz ,Kamera Akcja!” 1 karta zgtoszenia dla niepetnoletniego Uczestnika uprawnia do udziatu w
zajeciach we wszystkich Pracowniach.
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V. Rezygnacja
1.

2.

W przypadku zapisu grupy nie uprawnionej do pierwszenstwa, Synergia zastrzega sobie prawo do anulowania rezerwacji.
W przypadku grup zorganizowanych z uczestnikami z niepetnosprawnosciami, o minimalnej liczbie uczestnikdw warsztatéw kazdorazowo decyduje
Koordynator/Lider.

Rezygnacja z warsztatow grup zorganizowanych nastepuje, gdy osoba zapisujgca grupe odwota warsztaty przez link wystany w wiadomosci zwrotnej
przestanej po dokonaniu rezerwacji. Rezygnacji mozna dokonad nie pdzniej niz 48 godzin przed rozpoczeciem warsztatow.

Osoby indywidualne moga zrezygnowac z warsztatow przez link wystany w wiadomosci zwrotnej przestanej po dokonaniu rezerwacji. Rezygnacji mozna
dokonac do 1 godziny przed rozpoczeciem warsztatow. Spdznienie sie na warsztaty wiecej niz 5 minut jest tratowane jako nieobecnosc.

V. Skreslenie z listy uczestnikéw

1. Grupa zorganizowana, ktéra nie poinformuje o rezygnacji z warsztatdéw/odwotaniu warsztatéw/nieobecnos$ci na warsztatach na 48 godzin przed
rozpoczeciem warsztatow, moze zostac przez Koordynatora /Lidera niedopuszczona do kolejnych warsztatow.

2. W przypadku nieobecnosci na warsztatach osoby indywidualnej ktéra nie odwotata swojego uczestnictwa, osoba ta moze zosta¢ niedopuszczona do
kolejnych warsztatow.

VI. Zasady ogdlne obowigzujace w Pracowniach

1. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania zasad bezpieczenstwa przedstawionych przez Instruktora/ Prowadzgcego.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen i zalecen Instruktora/ Prowadzgcego.

3. W trakcie pracy w Pracowniach nalezy dbac o porzadek i komfort innych Uczestnikow.

4. Podczas pobytu w Pracowniach osoby nieletnie muszg znajdowac sie pod opieka osoby dorostej to znaczy: opiekuna grupy w przypadku grup
zorganizowanych lub opiekuna prawnego ewentualnie upowaznionej przez opiekuna prawnego innej osoby dorostej w przypadku osdéb indywidualnych.

5. Synergia oraz Instruktorzy/ Prowadzacy nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne szkody powstate na skutek nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu
lub zalecen Instruktoréw/ Prowadzacych.

6. Synergia nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie warsztatow. Wszelkie cenne rzeczy Uczestnicy powinni mie¢ przy sobie.

7. Uczestnicy warsztatdéw, a w przypadku osob nieletnich —ich opiekunowie prawni, ponosza odpowiedzialno$¢ za szkody osobowe i majgtkowe powstate na
skutek ich dziatan lub zaniechar, w tym niestosowania sie do zalecen Instruktoréw/ Prowadzgcych.

8. Uczestnicy warsztatéw, a w przypadku osdéb nieletnich — ich opiekunowie prawni sg Swiadomi ryzyka wystepujgcego w zwigzku z uzywaniem narzedzi i
sprzetow, w ktore wyposazone sg Pracownie.

9. W przestrzeniach Pracowni zakazane jest spozywanie positkdw, napojow, palenie tytoniu, zazywanie srodkdw powodujgcych obnizenie zdolnosci logicznego

myslenia (narkotyki, inne Srodki odurzajace, alkohol, itp.) oraz stosowanie produktéw, ktére mogg wywotac zadtawienie w przypadku wypadku (np. guma do
Zucia).
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16.
17.

Uzytkownik, a w przypadku oséb niepetnoletnich rodzic/opiekun prawny nie bedzie roscita/t zadnych roszczen w stosunku do Warszawskiego Laboratorium
Innowacji Spotecznych ,,Synergia” oraz Instruktoréw/Prowadzacych w przypadku zdarzen, ktére nastapig w wyniku niezastosowania sie Uczestnika do
niniejszego Regulaminu i/lub polecen instruktoréw/Prowadzacych warsztat/zajecia.

Mozliwe jest organizowanie w Pracowni wydarzen o charakterze charytatywnym.

Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek modyfikacji narzedzi, sprzetdw i wyposazenia stanowigcego mienie Synergii.

Uczestnicy warsztatéw sg zobowigzani do:

e zachowania zasad bezpieczenstwa przedstawionych przez Instruktoréw/Prowadzgcych, a takze do stosowania sie do ich polecen i zalecen oraz
postanowien;

e poszanowania mienia, kulturalnego zachowania sie wzgledem innych uczestnikdw zajeé, Instruktoréw/Prowadzgcych i pracownikéw;

e  zgtaszania Instruktorom/Prowadzgcym usterek i nieprawidtowego funkcjonowania narzedzi i sprzetu stanowigcego wyposazenie Pracowni
niezwtocznie po ich zauwazeniu;

e pozostawienia swojego miejsce pracy w takim stanie w jakim sie je zastato.

Instruktor ma prawo do przerwania bgdz wczesniejszego zakonczenia zajec ze wzgledu na razgce naruszenia Uczestnikow zaje¢ obowigzujgcych zasad, norm
zachowania lub przepiséw bezpieczenstwa.

Instruktor ma prawo wyprosi¢ z Warsztatow Uczestnika i/lub Opiekuna, Opiekuna grupy dopuszczajgcego / dopuszczajgcych sie razgcych naruszen niniejszego
regulaminu.

W przypadku wyproszenia z warsztatéw Opiekuna wyprasza sie wszystkich Uczestnikdw, nad ktérymi sprawuje piecze Opiekun.

W przypadku wypadku Uczestnika, Opiekuna, Opiekuna grupy lub Instruktora, do ktérego doszto podczas Warsztatow nalezy bezzwtocznie poinformowaé
Koordynatora / Lidera, a w razie potrzeby takze stosowne stuzby ratunkowe.

VIL. Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych Uczestnikdw Warsztatéow prowadzonych w Warszawskim Laboratorium Innowacji Spotecznych
»Synergia” oraz ich rodzicéw/opiekunéw prawnych

Bedziemy przetwarza¢ Pani/Pana lub Pani/Pana i Pani/Pana dziecka/podopiecznego dane osobowe, w zwigzku z udziatem Pani/Pana lub Pani/Pana
dziecka/podopiecznego w warsztatach prowadzonych w Warszawskim Laboratorium Innowacji Spotecznych ,,Synergia” (Synergia). Dane mogg by¢ przetwarzane
w sposOb zautomatyzowany, ale nie beda profilowane.
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Kto administruje moimi danymi?

e Administratorem Pani/Pana lub Pani/Pana i Pani/Pana dziecka/podopiecznego danych osobowych jest Dyrektor Warszawskiego Laboratorium Innowacji
Spotecznych ,,Synergia”, z siedziba przy ul. Markowskiej 16, 03-742 Warszawa (zwany dalej Administratorem).

e Na pytania dotyczgce sposobu i zakresu przetwarzania tych danych, a takze o przystugujgce w zwigzku z tym prawa odpowie Inspektor Ochrony Danych w
Synergii. Kontakt: synergia.iod@um.warszawa.pl, numer telefonu 606-762-444, listownie pod adresem Administratora (z dopiskiem |0D).

W jakim celu dane sg przetwarzane?

Dane osobowe Pani/Pana lub Pani/Pana i Pani/Pana dziecka/podopiecznego s3 przetwarzane w zwigzku z udziatem Pani/Pana lub Pani/Pana
dziecka/podopiecznego w warsztatach prowadzonych przez Administratora. Dane sg przetwarzane w celu zapisu na warsztaty oraz dokumentowania udziatu w
warsztatach, w tym sprawozdawczosci z prowadzonych dziatan.

Dlaczego dane s3 przetwarzane?

Pani/Pana dane osobowe (oraz dane dziecka/podopiecznego) przetwarzane sg w celu organizacji, przeprowadzenia i ewidencji udziatu w warsztatach i zajeciach
organizowanych przez Administratora. Podstawg prawng przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. e RODO (przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym), w zwigzku z realizacjg zadan statutowych m.st. Warszawy okreslonych w Uchwale Nr LXXVI1/2532/2023 Rady m.st.
Warszawy z dnia 9 lutego 2023 r. W zakresie danych dotyczacych stanu zdrowia lub alergii (np. w ramach pracowni CookLab lub zaje¢ z wykorzystaniem gogli
VR), podstawg prawng przetwarzania jest art. 9 ust. 2 lit. a RODO (wyrazna zgoda osoby, ktdrej dane dotyczg). W zakresie publikacji wizerunku (zdjecia/nagrania
wideo z warsztatow) podstawa prawng jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO (dobrowolna zgoda).

Jak dtugo beda przechowywane dane?

e Pani/Pana lub Pani/Pana oraz Pani/Pana dziecka/podopiecznego dane osobowe bedg przechowywane w terminie 1 roku od udziatu w warsztatach. W
odniesieniu do danych przetwarzanych na podstawie zgody - do momentu jej odwotania lub realizacji celu, ktéry zostat w niej wskazany. Potem, zgodnie z
przepisami, dokumenty trafig do archiwum zaktadowego.

Kto moze miec dostep do danych?

e Co do zasady Pani/Pana lub Pani/Pana i Pani/Pana dziecka/podopiecznego dane osobowe nie bedg przekazywane zadnym osobom fizycznym/podmiotom,
chyba ze obowigzek taki bedzie wynikat z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa.

e Ponadto, Pani/Pana lub Pani/Pana i Pani/Pana dziecka/podopiecznego dane osobowe mogg by¢ przekazane podmiotom, z ktérymi Administrator zawart
umowe, w tym umowe powierzenia na swiadczenie ustug.
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Pani/Pana lub Pani/Pana i Pani/Pana dziecka/podopiecznego moga by¢ przekazane m.st. Warszawie.

Jesli wyrazita Pani/Pan zgode wizerunek moze by¢ udostepniony w mediach spotecznosciowych (m.in. fanpage’u na Facebooku, kanatach YouTube), na
stronie internetowej oraz w materiatach promocyjnych.

Kazdy kanat mediow spotecznosciowych ma wtasng polityke dotyczacg sposobu przetwarzania i ochrony danych osobowych.

Serwis Facebook: https://www.facebook.com/about/privacy

Serwis YouTube: https://www.youtube.com/intl/ALL pl/howyoutubeworks/user-settings/privacy.

Synergia nie przekazuje danych poza teren Europejskiego Obszaru Gospodarczego, z zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeptywu danych w
ramach serwisu Facebook czy YouTube, ktére moga przekazywac Pani/Pana dane poza teren Europejskiego Obszaru Gospodarczego.

Jakie mam prawa w zwiazku z przetwarzaniem danych?

Ma Pani/Pan prawo do:

1.
2.
3.

dostepu do danych osobowych, w tym uzyskania kopii tych danych;
zadania sprostowania (poprawienia) danych osobowych;
zadania usuniecia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), w przypadku, gdy:
a. dane nie sg juz niezbedne do celdow, dla ktorych byty zebrane lub w inny sposéb przetwarzane;
b. nie ma podstawy prawnej do przetwarzania Pani/Pana danych osobowych;
c. wniosta Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania i nie wystepujg nadrzedne prawnie uzasadnione podstawy przetwarzania;
d. Pani/Pana dane przetwarzane s3 niezgodnie z prawem;
e. Pani/Pana dane muszg by¢ usuniete, by wywigza¢ sie z obowigzku wynikajgcego z przepisow prawa.
zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Synergii
Pani/Pana danych osobowych;
wycofania zgody w dowolnym momencie — w stosunku do danych przetwarzanych na jej podstawie;
przenoszenia danych — w stosunku do danych przetwarzanych na podstawie zgody, w przypadku, gdy ich przetwarzanie odbywa sie w sposéb
zautomatyzowany.
prawo do wniesienia sprzeciwu — z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegdlng sytuacjag — wobec przetwarzania danych w tym zakresie, w przypadku, gdy
dane przetwarzamy na podstawie art. 6 ust. 1 lit e.
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Rozdziat Il ZASADY SZCZEGOLOWE OBOWIAZUJACE W POSZCZEGOLNYCH PRACOWNIACH

I ArtLab

1. Wstep do pomieszczenia, w ktorym znajduje sie piec ceramiczny jest zabroniony.
2. Uczestnicy warsztatdw mogg uzywac wytgcznie przyborow, narzedzi i materiatéw przekazanych im bezposrednio przez instruktora. Niedopuszczalne jest
samodzielne zdejmowanie przyboréw, narzedzi i wyrobéw ceramicznych z szaf i pétek bez wiedzy i zezwolenia instruktora.
Z przyboréow/narzedzi mozna korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem i zaleceniami instruktora.
Przybory/narzedzia mogg by¢ uzyte po instrukcji udzielonej przez instruktora.
5. Uczestnicy warsztatéw sg zobowigzani do:
a. oczyszczenia przyborow, narzedzi, materiatow, podktadek i innych uzywanych przedmiotéw, a nastepnie odtozenie ich na ich miejsce,
b. ceramika:

Pw

o nalezy uwazac na prace innych osdb,

o przed odstawieniem do suszenia nalezy podpisa¢ swojg prace — prace nie opatrzone podpisem nie bedg wydawane uczestnikom zaje¢,

o prace nalezy odebraé w ciggu 2 tygodni od zakonczenia ich wykonywania - po tym terminie prace nie bedg wydawane uczestnikom zajec,

o szkliwo jest substancjg chemiczna, podczas pracy nalezy zachowac szczegdélne srodki ostroznosci — nie wolno jesé i pi¢ podczas pracy

ceramicznych,

o w przypadku dostania sie szkliwa do oka, nalezy natychmiast przemy¢ je wodg i niezwtocznie udac sie do lekarza,

o instruktor ma prawo odmodwienia uczestnikowi samodzielnego szkliwienia,

o nie wolno dotykac prac innych oséb,

o nie wolno samemu rozpakowywac prac przykrytych folia,

o nie nalezy zdmuchiwac suchego pytu powstajacego przy szlifowaniu czy szkliwieniu (jest szkodliwy), nalezy zmy¢ go za pomoca wilgotnej gabki.
L. COOKLAB

Zabrania sie wchodzenia w inne obszary niz przeznaczone dla uczestnikow.

Prace w Pracowni mogg by¢ wykonywane wytgcznie w salach warsztatowych — na stanowiskach wskazanych przez instruktora.

Przebywanie w salach warsztatowych jest mozliwe wytgcznie w obecnosci instruktora.

Z uwagi na charakter zaje¢ przed ich rozpoczeciem, w celach bezpieczenistwa ich Uczestnikdw, konieczne jest poinformowanie Organizatora o alergiach i
nietolerancjach pokarmowych Uczestnika. W tym celu nalezy wypetni¢ czesc Il karty zgtoszenia o tresci:

el
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»(Ill). Oswiadczenie osoby petnoletniej w sprawie alergii/nietolerancji pokarmowych: w zwigzku z udziatem w warsztatach kulinarnych zajeciach/warsztatach
organizowanych w CookLab’ie informuje, ze:

ALERGIE POKARMOWE (zaznacz jedng z opcji NIETOLERANCIJE POKARMOWE (zaznacz jedng z opcji ponizej)
ponizej)

I:I NIE MAM ALERGII POKARMOWEJ I:I NIE MAM NIETOLERANCJI POKARMOWEJ

I:I MAM ALERGIE POKARMOWA I:I MAM NIETOLERANCIE POKARMOWA
Jesli tak podaj na jakie produkty: Jesli tak podaj na jakie produkty:

W przypadku pojawienia sie zmian w powyzszej kwestii zobowigzuje sie do jak najszybszego poinformowania o tym Organizatora warsztatow.
Na podstawie art. 9 ust.1 lit a. RODO wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych w zakresie wskazanym w powyzszym oswiadczeniu

(podpis)
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Lub

»(Ill). Oswiadczenie opiekuna prawnego osoby niepetnoletniej w sprawie alergii/nietolerancji pokarmowych: w zwigzku z udziatem mojego
dziecka/podopiecznego w warsztatach kulinarnych zajeciach/warsztatach organizowanych w CookLab’ie informuje, ze dziecko/ podopieczny posiada:

ALERGIE POKARMOWE (zaznacz jedng z opcji ponizej) NIETOLERANCJE POKARMOWE (zaznacz jedng z opcji ponizej)
D NIE MAM ALERGII POKARMOWE) D NIE MAM NIETOLERANCJI POKARMOWE)
I:l MAM ALERGIE POKARMOWA I:l MAM NIETOLERANCJE POKARMOWA

Jedli tak podaj na jakie produkty: Jesli tak podaj na jakie produkty:

W przypadku pojawienia sie zmian w powyzszej kwestii zobowigzuje sie do jak najszybszego poinformowania o tym Organizatora warsztatow.
Na podstawie art. 9 ust.1 lit a. RODO wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych w zakresie wskazanym w powyzszym oswiadczeniu

5. Uczestnicy warsztatdéw mogg uzywac wytgcznie przyboréw, narzedzi i materiatdow przekazanych im bezposrednio przez instruktora.
6. Z narzedzi nalezy korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem i zaleceniami producenta.
7. Kazde nowe narzedzie moze by¢ uzyte po instrukcji udzielonej przez instruktora.
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8. Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek modyfikacji narzedzi.

9. Organizator informuje i przypomina, ze w procesie przygotowania potraw w warsztatach kulinarnych wykorzystywane sg produkty mogace wywotywad reakcje
alergiczne. Kazdy Uczestnik, znajac stan swojego zdrowia i wyrazajgc zgode na uczestnictwo w warsztatach, zobowigzuje sie wzig¢ ten fakt pod uwage. Biorgc
udziat w warsztatach, Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad, ktére nie spowodujg zagrozenia dla jego zycia i zdrowia. W przypadku watpliwosci
co do sktadnikéw przygotowywanych potraw nalezy skonsultowad sie z kucharzem/instruktorem prowadzgcym warsztat. Organizator zastrzega, ze znajdujgcy
sie w ofercie warsztatéw kulinarnych przepis (lista potraw) nie zawiera szczegétowego opisu sktadnikéw.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian odnoszgcych sie do przygotowywanych podczas warsztatu kulinarnego potraw, o ile nie zmienia
to charakteru warsztatu kulinarnego ani jego zakresu.

11. Organizator zastrzega, ze nie wszystkie zajecia mozna dostosowac do ograniczen pokarmowych Uczestnikow lub z uwzglednieniem ich alergii.

12. Uczestnik nie moze podczas warsztatdw korzystac z przyniesionych przez siebie produktéw spozywczych lub napojow, chyba ze Organizator wyrazi na to zgode.

13. Uczestnik warsztatu nie moze odstepowac przygotowanego przez siebie dania innym osobom.

14. Organizator zastrzega, ze nie wszystkie zajecia mozna dostosowac do ograniczen pokarmowych Uczestnikow lub z uwzglednieniem ich alergii.

15. Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie ma mozliwosci, by Uczestnicy przynosili na warsztaty swoje positki oraz produkty, a takze zabieraty reszte niezjedzonych dan
poza Pracownie.

16. W przypadku skaleczenia lub innego urazu Uczestnik ma obowigzek poinformowac natychmiast o zdarzeniu osoby prowadzgce warsztaty

FabLab CZACHA DYMI!

1. Warsztaty w Pracowni mogg sie odbywac wytgcznie we wskazanym przez instruktora pomieszczeniu.

2. O formie przeprowadzanych zaje¢ decyduje instruktor.

3. Prace w Pracowni moga by¢ wykonywane wytgcznie na stanowiskach wskazanych przez instruktora.

4. Przy jednym stanowisku komputerowym / biurku moze pracowaé¢ maksymalnie 1 osoba, chyba ze instruktor wyrazi zgode na prace innej liczby osdéb.

5. Uczestnicy warsztatdw moga korzysta¢ wytgcznie ze sprzetu i materiatdow przekazanych im bezposrednio przez instruktora. Niedopuszczalne jest samodzielne
zdejmowanie sprzetu z szaf, potek czy wieszakow, chyba, ze instruktor wyrazi na to zgode. Sprzet moze by¢ uzyty wytgcznie po instruktazu udzielonym przez
instruktora.

6. Z wyposazenia Pracowni nalezy korzystac¢ zgodnie z przeznaczeniem, zaleceniami producenta oraz poleceniami instruktora.

7. Nalezy zachowad szczegdlng ostroznos¢ podczas korzystania z urzadzen wrazliwych na wszelkie uszkodzenia, w szczegdlnosci spowodowane upadkiem oraz

nie pozostawiac uzytkowanego sprzetu bez nadzoru.
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8. W przypadku zajeé z wykorzystaniem gogli VR:

a) w karcie zgtoszeniowej dla osoby niepetnoletniej w | czesci nalezy wypetni¢ oswiadczenia o tresci: ,,(b) Oswiadczam, ze: wyrazam zgode na udziat
mojego dziecka/podopiecznego w zajeciach/warsztatach z goglami VR* organizowanych Fablab’ie Czacha Dymi! Osoba przeze mnie zgtaszana nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z FabLab’u w tym z warsztatéw z goglami VR. Zapoznatam/tem sie z dokumentem — Ostrzezenia
dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika gogli VR podczas zaje¢ w pracowni ,,Czacha Dymi!” organizowanych przez Warszawskie
Laboratorium Innowacji Spotecznych ,Synergia”

b) w karcie zgtoszeniowej osoby petnoletniej w | czesci nalezy wypetni¢ oswiadczenia o tresci: ”(b) Oswiadczam, ze:

o Nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z FabLab’u z goglami VR.
o zapoznatam/tem sie z dokumentem — Ostrzezenia dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika gogli VR podczas zaje¢ w pracowni ,Czacha

17

Dymi!” organizowanych przez Warszawskie Laboratorium Innowacji Spotecznych ,Synergia” *

(podpis)

9. W ramach Pracowni dziatajg Laboratoria Fizyczno — Technologiczne, Biologiczno — Chemiczne oraz Dydaktyczno — Rozwojowe, ktérych zasady
funkcjonowania reguluje odrebny dokument stanowigcy Zatacznik Nr 7 do niniejszego Regulaminu.
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FabLab POBITE GARY!

10.

11.

Zajecia/warsztaty/préby w Pracowni mogg sie odbywac¢ wytgcznie w pomieszczeniach wskazanych przez instruktora.
Uczestnicy warsztatéw moga uzywaé wytacznie instrumentéw przekazanych im bezposrednio przez instruktora. Niedopuszczalne jest samodzielne
pobieranie instrumentdéw lub uzywanie ich bez wiedzy i zezwolenia instruktora.
Z instrumentdw nalezy korzysta¢ wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem i zaleceniami producenta.
Uczestnicy zajeé/warsztatow/préb zorganizowanych majg do dyspozycji instrumenty niezbedne do przeprowadzania zaje¢/warsztatéw/prob przekazane
Uczestnikom przez instruktorow w trakcie zaje¢/warsztatow/préb.
Instrumenty muzyczne wykorzystywane podczas warsztatéw w Pracowni mogg by¢ uzytkowane przez dzieci ponizej 7 roku zycia tylko przy udziale osoby
dorostej to znaczy: nauczyciela w przypadku grup zorganizowanych lub opiekuna prawnego w przypadku osdb indywidualnych.
Wchodzac do Duzej Sali Préb na warsztaty nalezy zdjgé/zmieni¢ obuwie i pozostawié okrycia wierzchnie w wyznaczonym miejscu.
Po zajeciach/warsztatach/prébach, uczestnicy sprzataja sale — sami albo z pomocg instruktora.
Nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé podczas korzystania z urzadzen i instrumentéw wrazliwych na wszelkie uszkodzenia, w szczegdlnosci spowodowane
upadkiem oraz nie pozostawiac¢ uzytkowanego sprzetu bez nadzoru.
W studio przy jednym stanowisku komputerowym mogga pracowaé maksymalnie 2 osoby, chyba ze instruktor wyrazi zgode na prace innej liczby osdb.
Uczestnicy warsztatow nie moga:

e  dokonywac jakichkolwiek modyfikacji oraz napraw sprzetu;

e  modyfikowac ustawien systemowych urzadzen;

®  przenosi¢ lub usuwac jakichkolwiek plikdw lub folderéw znajdujgcych sie na nosnikach danych lub w pamieci komputerdéw i innych urzadzen, bez

wyraznej zgody instruktoréw;

e instalowac oraz usuwac oprogramowania;
Charakter realizowanych w Pracowni warsztatow oraz fakt, ze udziat w warsztatach wigze sie z wspottworzeniem przez Uczestnikdw oraz instruktorow
utwordw w rozumieniu ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, a takze interes Synergii udostepniajgcej warsztaty nieodptatnie — Uczestnik lub —
w przypadku niepetnoletniego uczestnika — jego rodzic/opiekun prawny, udziela licencji niewytgcznej do utworéw wykonanych podczas warsztatéw, na
wskazanych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych polach eksploatacji w szczegdlnosci:

e  Digitalizacja — zwielokrotnianie dowolng technika cyfrows;

®  Rozpowszechnianie on-line — strony www, portale spotecznosciowe;

e  Uzywanie w materiatach informacyjnopromocyjnych;

e  Uzywanie w publicznych prezentacjach.
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FabLab URSYNOW

Pracownia KAMERA AKCJA!

vk wn e

Przy jednym stanowisku komputerowym mogg pracowaé¢ maksymalnie 2 osoby, chyba ze instruktor wyrazi zgode na prace innej liczby osdb.
Uczestnicy warsztatéw moga korzysta¢ z wyposazenia studio tylko pod nadzorem instruktora lub po uzyskaniu jego wyraznej zgody.
Niedopuszczalne jest samodzielne pobieranie sprzetu lub uzywanie go bez wiedzy i zezwolenia instruktora.
Z wyposazenia studio nalezy korzystac zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami producenta.
Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé podczas korzystania z urzgdzen wrazliwych na wszelkie uszkodzenia, w szczegdlnosci spowodowane upadkiem
(telefony, kamery, aparaty, obiektywy, lampy, dyski twarde itp.) oraz nie pozostawia¢ uzytkowanego sprzetu bez nadzoru.
Uczestnicy warsztatow nie moga:

o dokonywac jakichkolwiek modyfikacji oraz napraw sprzetu;

® modyfikowaé ustawien systemowych urzadzen;

® przenosi¢ lub usuwad jakichkolwiek plikéw lub folderéw znajdujgcych sie na nosnikach danych lub w pamieci komputerdw i innych urzadzen, bez

wyraznej zgody instruktorow;

e instalowac oraz usuwaé oprogramowania.
W przypadku udziatu w warsztatach z wykorzystaniem kamery, telefonu i gtosu Uczestnik zobowigzany jest do ztozenia oSwiadczenia zawartego w Il czesci
karty zgtoszenia o treéci: ,,Il. Na podstawie art. 6 ust. 1 lit a RODO?, wyrazam zgode na przetwarzanie mojego wizerunku i/lub gtosu w celach
dokumentowania prowadzonych dziatan oraz udostepniania w postaci materiatéw z warsztatéw jego Uczestnikom. Przekazanie materiatéw moze nastgpic
na posrednictwem platformy YouTube poprzez niepubliczny (niedostepny dla oséb postronnych) kanat.
W przypadku warsztatéw odbywajgcych sie poza terenem FabLab’u Kamera Akcja! (np. reportaz) wymagana jest obecnos$¢ wychowawcy klasy jako gtéwnego
opiekuna tej grupy. Jako opiekun dodatkowy moze by¢ nauczyciel wspomagajacy badz rodzic. Charakter realizowanych w Pracowni warsztatow oraz fakt, ze
udziat w warsztatach wigze sie z wspéttworzeniem przez Uczestnikdw oraz instruktoréw utwordw w rozumieniu ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, a takze interes Synergii udostepniajacej warsztaty nieodptatnie — Uczestnik lub — w przypadku niepetnoletniego uczestnika — jego
rodzic/opiekun prawny, udziela licencji niewytgcznej do utworéw wykonanych podczas warsztatow, na wskazanych w art. 50 ustawy o prawie autorskim i
prawach pokrewnych polach eksploatacji w szczegdlnosci:

e Digitalizacja — zwielokrotnienie dowolna technikg cyfrows;

e  Rozpowszechnianie on-line — strony www, portale spotecznosciowe;

e Uzywanie w materiatach informacyjnopromocyjnych;

e Uzywanie w publicznych prezentacjach.
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Pracownia OTO DIODA!

Prace w Pracowni mogg by¢ wykonywane wytgcznie na stotach warsztatowych lub stanowiskach wskazanych przez Instruktora.

Uczestnicy warsztatow mogg uzywac wytacznie maszyn, przybordw, narzedzi i materiatow wskazanych im bezposrednio przez instruktora.
Niedopuszczalne jest samodzielne zdejmowanie przybordw, narzedzi i materiatdéw z szaf i pétek bez wiedzy i zezwolenia Instruktora.

Z przyboréw/narzedzi/maszyn mozna korzystaé zgodnie z ich przeznaczeniem i zaleceniami Instruktora.

Przybory/narzedzia/maszyny mogga by¢ uzyte po instrukcji udzielonej przez Instruktora.

Szczegdlne zasady realizowania projektow i korzystania z poszczegdlnych maszyn i urzgdzen mogg by¢ okreslone w odrebnych dokumentach.

ouewNE

Pracownia TAKA SZPILKA!

Prace w Pracowni mogg by¢ wykonywane wytgcznie na stotach warsztatowych lub stanowiskach wskazanych przez Instruktora.

Uczestnicy warsztatow nie mogg korzysta¢ z maszyn Pracowni bez nadzoru Instruktora a z hafciarki nie mogg korzysta¢ wcale.

Uczestnicy warsztatow mogg uzywac wytgcznie maszyn, przybordw, narzedzi i materiatow przekazanych im bezposrednio przez Instruktora.
Niedopuszczalne jest samodzielne zdejmowanie przybordw, narzedzi i materiatdéw z szaf i pétek bez wiedzy i zezwolenia Instruktora.

Z materiatow/przyboréw/narzedzi/maszyn mozna korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem i zaleceniami Instruktora.
Przybory/narzedzia/maszyny moga by¢ uzyte wytgcznie po wczesniejszym instruktarzu przeprowadzonym przez Instruktora Pracowni.

ok wnNeE

Pracownia W TYM SEK!

1. Przy jednym stanowisku mogg pracowaé maksymalnie 2 osoby, chyba ze instruktor wyrazi zgode na prace wiekszej liczby oséb.
Mozliwos¢ realizacji wtasnego projektu uzalezniona jest od decyzji instruktora.

3. Uczestnicy warsztatdw mogg uzywac wytgcznie narzedzi, urzagdzen i sprzetu przekazanych im bezposrednio przez instruktora. Niedopuszczalne jest
samodzielne pobieranie narzedzi i sprzetu lub uzywanie ich bez wiedzy i zezwolenia instruktora.

4. Z narzedzi, urzagdzen i sprzetu nalezy korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem i zaleceniami producenta.

5. Kazde nowe narzedzie, urzadzenie i sprzet mogg by¢ uzyte po instrukcji udzielonej przez instruktora.

6. Podczas pracy z elektronarzedziami obowigzkowe jest stosowanie sie do polecen instruktora odnosnie do korzystania z okularéw ochronnych lub innych
srodkéw ochrony osobistej (BHP).

7. Zabrania sie przechodzenia do parku maszynowego bez wyraznego pozwolenia instruktora.

8. Zabrania sie samodzielnego wchodzenia do pomieszczen druku 3D i ploteréw tngcych oraz ploteru frezujgcego CNC oraz samodzielnej obstugi znajdujgcych
sie w nim urzadzen (réwniez z poziomu oprogramowania sterujgcego).
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9. Zabrania sie samodzielnego zdejmowania narzedzi i sprzetu z szaf, pétek czy wieszakdw.
10. Szczegdlne zasady realizowania projektow i korzystania z poszczegdlnych maszyn i urzgdzen moga by¢ okreslone w odrebnych dokumentach.

FabLab WBIJAJ!

a. Przy jednym stanowisku mogg pracowac¢ maksymalnie 2 osoby, chyba ze instruktor wyrazi zgode na prace wiekszej liczby oséb.

Uczestnicy warsztatow mogg uzywac wytacznie narzedzi przekazanych im bezposrednio przez instruktora. Niedopuszczalne jest samodzielne pobieranie
narzedzi lub uzywanie ich bez wiedzy i zezwolenia instruktora.

Z narzedzi nalezy korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem i zaleceniami producenta.

Kazde nowe narzedzie moze by¢ uzyte po instrukcji udzielonej przez instruktora.

Podczas pracy na polecenie instruktora z wyrzynarka obowigzkowe jest korzystanie z okularéw ochronnych.

Zabrania sie przechodzenia do parku maszynowego bez wyraznego pozwolenia instruktora.

Zabrania sie samodzielnego zdejmowania narzedzi z szaf, pétek czy wieszakdw.

Zabrania sie korzystania z pit stotowych, zagtebiarek i pilarek tarczowych.

Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek modyfikacji narzedzi.

i

—S@ o oo

KINDLOTEKA STEM

O formie przeprowadzanych zaje¢ decyduje instruktor.

Prace w Kindlotece mogg by¢ wykonywane wytgcznie na stanowiskach wskazanych przez instruktora.

W trakcie warsztatéw druku 3D kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przygotowania i wydrukowania jednego projektu.

Przy jednym biurku w Pracowni mogg pracowac maksymalnie dwie osoby, chyba ze instruktor wyrazi zgode na prace wiekszej liczby osdb.

Z wyposazenia Pracowni nalezy korzystac¢ zgodnie z przeznaczeniem, zaleceniami producenta oraz poleceniami instruktora.

Nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé podczas korzystania z urzadzen wrazliwych na wszelkie uszkodzenia,

w szczegolnosci spowodowane upadkiem oraz nie pozostawia¢ uzytkowanego sprzetu bez nadzoru.

7. Uczestnicy sa zobowigzani do odebrania w ciggu 2 tygodni od zakonczenia wykonywania prac wykonanych metoda wytwodrczg druku 3D - po tym terminie
prace nie bedg wydawane Uczestnikom zajeé¢/warsztatow.

AN A
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VIII. KINDLOTEKA ZACZYTANI

1. Zajecia w Pracowni mogg sie odbywac wytacznie we wskazanym przez instruktora pomieszczeniu.
O formie przeprowadzanych zaje¢ decyduje instruktor.
Uczestnicy zaje¢ mogg uzywac wytgcznie Kindli Paperwhite Kids i ksigzek przekazanych im bezposrednio przez instruktora. Niedopuszczalne jest samodzielne
zdejmowanie Kindli Paperwhite Kids z szaf, potek, chyba, ze instruktor wyrazi na to zgode. Sprzet moze by¢ uzyty po instrukcji udzielonej przez instruktora.
4. Z wyposazenia Pracowni nalezy korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem.
5. Podczas pobytu w Kindlotece dzieci obowigzkowo znajdujg sie pod opieka wychowawcy lub dorostego opiekuna.
6. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé podczas korzystania Kindli Paperwhite Kids, ktére sg wrazliwe na wszelkie uszkodzenia, w szczegdlnosci
spowodowane upadkiem oraz nie pozostawia¢ uzytkowanego sprzetu bez nadzoru.
7. Uczestnicy zaje¢ nie moga:
a. dokonywa¢ jakichkolwiek modyfikacji oraz napraw w Kindlach Paperwhite Kids;
b. modyfikowac ustawien Kindli Paperwhite Kids;
c.  przenosic lub usuwac jakichkolwiek plikéw lub folderéw znajdujacych sie na w pamieci Kindli Paperwhite Kids, bez wyraznej zgody instruktoréw;
d instalowac oraz usuwac oprogramowania w Kindlach Paperwhite Kids.

Rozdziat Il DOKUMNETACIJA PODSTAWOWA-ZAtACZNIKI DO REGULAMINU

Wz6r listy obecnosci dla grup zorganizowanych

W?z6r listy obecnosci dla oséb indywidualnych

Wz6r podstawowej Karty zgtoszeniowej dla osoby petnoletniej

Wz6r podstawowej Karty zgtoszeniowej dla osoby niepetnoletniej

Wz6r podstawowej karty zgtoszeniowe] dla osoby niepetnoletniej na warsztaty w FablLab Ursynéw przy ul. Dembowskiego 1 w Warszawie
Ostrzezenia dotyczgce zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownika gogli VR podczas zaje¢ w pracowni ,,Czacha Dymi!”
Laboratorium Innowacji Spotecznych ,Synergia

7. Regulamin warsztatéw odbywajgcych sie w Laboratoriach w ramach dziatania Pracowni Czacha Dymi!

owukwLbE

organizowanych przez Warszawskie
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Zatgcznik Nr 6 do Regulaminu

OSTRZEZENIA
DOTYCZACE ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA UZYTKOWNIKA GOGLI VR PODCZAS ZAJEC W PRACOWNI

»CZACHA DYMI!” ORGANIZOWANYCH PRZEZ WARSZAWSKIE LABORATORIUM INNOWACIJI
SPOtECZNYCH , SYNERGIA”

1. Uzytkowanie sprzetu VR wigze sie z wykonywaniem ruchu, oddziatuje na btednik, zmyst orientacji,
zmyst wzroku oraz stuchu, co moze skutkowac pojawieniem sie tzw. choroby lokomocyjne;j.

2. Przed przystgpieniem do uzywania sprzetu VR kazdy uzytkownik zostaje poinformowany o
przeciwskazaniach
z korzystania z VR, takich jak: choroby serca, drgawki lub inne objawy epileptyczne, choroby uktadu
nerwowego, zaburzenia psychiczne (np. stany lekowe lub zespdt stresu pourazowego), schorzenia
wptywajgce na zdolnosé bezpiecznego wykonywania aktywnosci fizycznych, a takze w przypadku cigzy
lub podesztego wieku.

3. Zgogli VR nie nalezy korzysta¢ rowniez w przypadku choroby, zmeczenia, problemoéw trawiennych,

przeziebienia, grypy, bdlu gtowy, migreny, dolegliwosci zwigzanych z bélem ucha, bycia pod wptywem
stresu emocjonalnego lub niepokoju, bycia pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych, lekéw lub
braku ogélnego dobrego samopoczucia, poniewaz mogg one przyczynic sie do pogorszenia tego stanu
lub wymiotéw.

4. Gogli VR nalezy uzywac przy zachowaniu higieny ragk, twarzy oraz wtoséw. Gogle VR nie mogg zostac
udostepnione osobom cierpigcym na choroby zakazne, schorzenia lub infekcje dotyczace oczu, skory
lub wtoséw.

5. Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc i odlegtosé od innych oséb, w przypadku sesji odbywajgcych
sie na stojaco.

6. W przypadku wystgpienia ktdregos z nizej wymienionych objawdw, nalezy poinformowac o tym
instruktora prowadzacego zajecia i natychmiast przerwac sesje: drgawki, ruchy mimowolne, zawroty
gtowy, podwyzszenie tetna, nagte skoki cisnienia krwi, utrata Swiadomosci, atak paniki, napady
lekowe, zaburzenia widzenia, zaburzenia rownowagi, nudnosci, bél gtowy lub oczu, objawy podobne
do choroby lokomocyjnej lub jakiekolwiek inne niepokojgce objawy.

7. Objawy wystepujgce po sesji VR (zaburzenia adaptacyjne po symulacji), (w tym opisane w punkcie 6.)
mogg utrzymywac sie przez kilka godzin po zakonczeniu sesji. Jezeli trwajg zbyt dtugo lub nasilajg sie,
nalezy bezzwtocznie udac sie do lekarza.

8. Po sesji VR zalecamy nie prowadzi¢ samochodu, jezdzi¢ na rowerze i wykonywac innych czynnosci
wymagajacych réwnowagi i koordynacji.

9. Po korzystaniu ze sprzetu VR mozna odczuwac béle gtowy, utrate réwnowagi drgawki, drgawki
epileptyczne, utraty sSwiadomosci spowodowane przez jasne rozbtyski i wzory, skurczy oka i miesni,

rozkojarzenie.
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Objawy wystepujace po sesji VR (zaburzenia adaptacyjne po symulacji), (w tym opisane w punktach 6 i
9.) moga utrzymywac sie przez kilka godzin po zakonczeniu sesji. Jezeli trwajg zbyt dtugo lub nasilaja
sie, nalezy bezzwtocznie udac sie do lekarza.

Urzadzenie emituje fale radiowe, ktére mogg mie¢ wptyw na otaczajgca elektronike, m.in. rozruszniki
serca, aparaty stuchowe. Jezeli masz wszczepiony rozrusznik lub inne elektroniczne urzgdzenie
medyczne, nie nalezy korzystac z zestawu VR bez uprzedniego skonsultowania sie z lekarzem.

Jezeli podczas gry odczuwasz objawy z tym zwigzane, takie jak dretwienie, mrowienie, sztywnos¢,
dusznosé, mdtosci nalezy przestac korzystac ze sprzetu i odpocza¢ na siedzaco.

Podczas korzystania z kontrolera nalezy go stabilnie i mocno trzymac, aby nie wypuscic¢ go z rak, co
moze by¢ przyczyng obrazen lub szkdd materialnych.

Warszawskie Laboratorium Innowacji Spotecznych ,,Synergia” nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek obrazenia i uszczerbki na zdrowiu oraz szkody materialne, wynikte z niestosowania sie do

wyzej wymienionych ostrzezen.
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Zatacznik nr 7 do Regulaminu
Regulamin warsztatéw odbywajacych sie w Laboratoriach w ramach dziatania Pracowni Czacha Dymi!

Postanowienia ogdlne

1. Uczestnicy podczas zaje¢ w przestrzeniach Laboratoriow przebywajg zawsze pod opieka
Opiekuna/Opiekuna grupy.

2. W przypadku Uczestnikéw indywidualnych dopuszcza sie maksymalnie 3 Uczestnikéw niepetnoletnich
bedacych pod opiekg jednego Opiekuna.

3. W przestrzeniach dydaktycznych Pracowni moze przebywaé jednoczesnie okreslona dla danego
pomieszczenia liczba oséb:

e Laboratorium Fizyczno - Technologiczne: maksymalnie 10 Uczestnikéw (nie wliczajagc Opiekuna
grupy, ktdry nie bierze czynnego udziatu w zajeciach) oraz co najmniej 1 Instruktor;

e Laboratorium Biologiczno — Chemiczne: maksymalnie 10 Uczestnikdw (nie wliczajgc Opiekuna
grupy, ktdry nie bierze czynnego udziatu w zajeciach) oraz co najmniej 1 Instruktor.

4. W przypadkach szczegdlnych mozliwa jest modyfikacja maksymalnej liczby oséb przebywajgcych w
danym pomieszczeniu. Sytuacje takg zgtasza Instruktor, a decyzje podejmuje Koordynator.

5. Polecenia wydawane przez Instruktora nalezy wykonywac¢ bezzwtocznie oraz precyzyjnie. W pracy z
instrukcjg nie nalezy wyprzedzac¢ prac wzgledem aktualnie omawianego zagadnienia.

6. Zabrania sie przebywania Uczestnikow/Opiekundéw/Opiekundw grup w przestrzeniach laboratoriéw bez
wyraznego pozwolenia Instruktora badZz Koordynatora. Osoby niebedgce pracownikami badz
zleceniobiorcami Synergii przebywajg w laboratoriach jedynie za zgodg Koordynatora, po spetnieniu
warunkow formalnych regulujgcych pobyt.

Ogdlne zasady bezpieczenstwa w Laboratoriach

1. Kazdaz oséb przebywajgcych w Laboratoriach zobowigzana jest do dbania o bezpieczenstwo swoje
oraz innych oséb przebywajgcych w pomieszczeniu.

2. W przypadku uzasadnionej potrzeby, za zgodg Instruktora prowadzgcego warsztaty, mozliwe jest
czasowe opuszczenie Laboratorium. Kazdorazowo nalezy skonsultowa¢ takie wyjscie z Instruktorem.

3. Mycie naczyn przeznaczonych do celéw spozywczych odbywa sie zawsze poza obszarem laboratorium.
Nalezy zapoznad sie z zasadami dziatania urzadzen znajdujgcych sie przy stanowiskach doswiadczalnych
oraz reagowa¢ na pojawiajgce sie powiadomienia w polach odczytowych tychze. Urzadzenia
wymagajace dozoru moga by¢ uzytkowane jedynie przez osoby do tego przeszkolone.

5. W przypadku wystgpienia problemoéw, watpliwosci lub niejasnosci zwigzanych z przebiegiem zajec lub
korzystaniem z przestrzeni, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ je Instruktorowi lub Koordynatorowi przestrzeni.

6. Nie nalezy ukrywaé domniemanych badz faktycznych awarii sprzetu i powiadamiac o nich
bezzwitocznie.

7. Kazdorazowo po skonczonej pracy nalezy pozostawi¢ stanowisko pracy w porzadku nie gorszym niz
zastany w momencie rozpoczynania pracy. Odczynniki nalezy zabezpieczy¢ i przenies¢ do odpowiednich
szaf bezpieczenstwa, sprzety oraz inne materiaty oczysci¢ zgodnie z zasadami uzytkowania, a odpady
zutylizowac.

8. Realizujgc eksperymenty z zastosowaniem odczynnikdw chemicznych lub preparatéw biologicznych
nie zaleca sie stosowania telefondw oraz innych urzadzen osobistych ze wzgledu na ryzyko ich
kontaminacji.

9. Osoba odpowiedzialng za przedstawienie i egzekwowanie zasad bezpieczenstwa podczas Warsztatéw
jest Instruktor.
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Zasady bezpieczenstwa pracy z substancjami chemicznymi i biologicznymi

1.
2.

10.
11.

12.
13.

14,

15.

16.

17.

Pracujac z substancjami chemicznymi nalezy zachowywa¢ nalezytg ostroznosé.

Zabrania sie stosowania substancji niebezpiecznych podczas zaje¢ z Uczestnikami bez szczegdélnego
dozoru Instruktora.

Przed rozpoczeciem czynnosci z wykorzystaniem substancji chemicznych nalezy zachowac srodki
ochrony indywidualnej.

W przypadku uszkodzenia powtoki rekawicy (rozerwanie, pekniecie, przemoczenie) nalezy przerwac
eksperyment oraz bezzwtocznie wymienic rekawice, utylizujgc poprzedni komplet zgodnie z zaleceniami
Instruktora.

Koniecznos¢ wymiany rekawic nalezy zgtosi¢ Instruktorowi.

Celem unikniecia niekontrolowanej reakcji chemicznej badZ zanieczyszczenia odczynnikéw, nalezy
uzywac wytacznie czystego, niezanieczyszczonego badz jednorazowego sprzetu oraz naczyn.

Po zakonczeniu uzytkowania opakowania z odczynnikami chemicznymi nalezy niezwfocznie i szczelnie
je zamkna¢, aby zapobiec niekontrolowanemu rozprzestrzenianiu sie substancji, a nastepnie
przechowywac je zgodnie z przyjetymi zasadami magazynowania.

W przypadku zuzycia odczynnika nalezy niezwtocznie zgtosic¢ ten fakt Instruktorowi lub Koordynatorowi.
Uszkodzone naczynia badz przyrzady i urzadzenia nalezy bezzwiocznie wskaza¢ Instruktorowi
pozostawiajgc je w miejscu odkrycia.

Zabrania sie samodzielnej utylizacji uszkodzonych naczyn szklanych.

Testy organoleptyczne wechu wykonywac nalezy trzymajac naczynie z substancjg przed sobg, delikatnie
zagarniajac powietrze rekg, w kierunku nozdrzy. Niedopuszczalnym jest wprowadzanie nieostonietych
czesci ciata do preparatow.

Zabrania sie zaciggania substancji do pipety za pomocg ust.

Pracujgc z urzadzeniami osiggajacymi wysokie temperatury oraz pracujac z otwartym ptomieniem
nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé. Niedozwolone jest stosowanie substancji palnych w obrebie
pracy urzadzen. W przypadku zaptonu nalezy stosowac sie do Instrukcji bezpieczeristwa pozarowego.
Ogrzewania naczyn laboratoryjnych nie nalezy dokonywac punktowo. Nalezy rownomiernie nagrzewacé
catg jego dostepng powierzchnie, a wylot naczynia nalezy skierowaé w miejsce, w ktérym nie przebywajg
osoby postronne.

Podczas pracy z urzadzeniami oraz naczyniami, w ktorych dochodzi, badZz w niedawnym czasie
dochodzito, do wrzenia substancji, niedozwolone jest pochylanie sie nad nimi.

Po zakonczeniu prac odpady chemiczne i zanieczyszczone narzedzia jednorazowego uzytku nalezy
odpowiednio zutylizowac.

Po zakonczonej pracy nalezy bezwzglednie umy¢ rece stosujgc sie do wytycznych podanych przez
Instruktora.

Zasady bezpieczenstwa pracy z drobnoustrojami

1.
2.
3.

Poziom bezpieczenstwa laboratoryjnego w Laboratoriach okresla sie jako BSL-1.

Pracujac z drobnoustrojami nalezy zachowywac nalezytg ostroznosé.

Przystepujac do pracy z drobnoustrojami oraz po jej zakonczeniu nalezy zdezynfekowac przestrzen
roboczg oraz rekawice roztworem alkoholu o stezeniu 70% badz ptynem o dziataniu analogicznym.
Pobierajgc potrzebny materiat mikrobiologiczny nalezy otworzy¢ probdwke lub uchyli¢ wieczko
wytacznie na czas koniecznej pracy, po czym zamkna¢ je bezzwtocznie. Wylot szklanej probéwki przed
oraz po pracy nalezy opali¢ w ptomieniu palnika.

Probéwki zawierajgce drobnoustroje nalezy bezwzglednie umieszczaé w statywach.
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W przypadku uszkodzenia probéwki i/lub rozlania hodowli drobnoustroju, nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ Instruktora lub Koordynatora.

Stosowane narzedzia nalezy sterylizowa¢, stosujac sie do wytycznych Instruktora.

Po zakonczeniu prac wszelkie uzyte narzedzia jednorazowego uzytku nalezy odpowiednio zutylizowac.

V. Zasady bezpieczenistwa pracy przy stanowiskach z urzagdzeniami elektrycznymi i specjalistycznymi

1.

10.

11.

Udostepnienie urzadzen specjalistycznych dla Uczestnikdw moze nastgpi¢ jedynie po udzieleniu
instruktazu bezpieczenstwa.

Srodki ochrony indywidualnej nalezy kazdorazowo dostosowaé do charakteru i zakresu wykonywane;j
pracy.

W przypadku urzadzen wyposazonych w elementy ruchome, wirujgce, tnace, grzewcze lub inne
stwarzajgce podwyzszone ryzyko urazu zabrania sie stosowania luznej odziezy oraz luzno zwisajgcych
elementéw garderoby. Dtugie wtosy nalezy spigé, a bizuterie zdjg¢ lub odpowiednio zabezpieczy¢.
Stanowisko pracy nalezy utrzymywaé w porzadku, zapewniajac swobodny dostep do urzadzenia,
wytacznikéw awaryjnych oraz drég ewakuacyjnych.

W czasie pracy uzytkownik nie moze pozostawia¢ uruchomionego urzadzenia bez nadzoru, chyba ze
instrukcja eksploatacji wyraZznie dopuszcza takg mozliwos¢é.

W przypadku watpliwosci co do stanu badz bezpieczenstwa uzytkowania urzgdzenia nalezy niezwtocznie
poinformowac Koordynatora lub Instruktora.

W przypadku wystgpienia awarii, uszkodzenia lub niestandardowego dziatania urzadzenia nalezy
niezwtocznie przerwa¢ prace oraz zgtosi¢ zdarzenie Instruktorowi lub Koordynatorowi. Przed
dokonaniem zgtoszenia nalezy, o ile pozwalajg na to warunki bezpieczenstwa, wytgczy¢ urzadzenie i
odtaczy¢ je od sieci elektroenergetycznej lub uzy¢ przycisku bezpieczenstwa (o ile jest to mozliwe).
Zabrania sie spozywania positkéw, napojéw oraz przechowywania przedmiotdw niezwigzanych z
wykonywanymi czynnosciami na stanowiskach wyposazonych w urzadzenia specjalistyczne.
Uczestnikowi zabrania sie korzystania z urzadzen specjalistycznych bez wyraznego polecenia oraz
bezposredniego nadzoru Instruktora. Uczestnik nie moze samodzielnie podejmowaé czynnosci ani
wyprzedzac kolejnych etapdw instruktazu i polecen.

Zabrania sie usuwania, wyfaczania lub obchodzenia oston, blokad, zabezpieczen technicznych oraz
innych elementéw ochronnych urzadzen.

Zakazuje sie dokonywania samodzielnych napraw w udostepnionym sprzecie.

VI. Zasady bezpieczenistwa pracy przy stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe

1.
2.

W przypadku zauwazenia awarii sprzetu nalezy niezwtocznie zgtosic ten fakt Koordynatorowi.

Zabrania sie samowolnego instalowania oraz usuwania oprogramowania na udostepnionym koncie
uzytkownika. Zapotrzebowanie na specjalistyczne oprogramowanie nalezy uzgodnic¢ z Koordynatorem.
Zabrania sie dokonywania samowolnych zmian w okablowaniu. Ewentualne nieprawidtowosci badz
koniecznos¢ zmiany nalezy zgtosi¢ do Koordynatora.

Korzystanie z sieci Internet powinno by¢ ograniczone do zakresu prowadzonej pracy. Zabrania sie
korzystania z Internetu w celach innych niz dydaktyczne lub badawcze.

VIl. Zasady utrzymania czystosci stanowiska pracy

1.

Stanowisko doswiadczalne powinno by¢ sprzatane po kazdorazowym wykonaniu doswiadczen przez
Uczestnika lub Instruktora oraz zgodnie z harmonogramem i biezgcym zapotrzebowaniem.

Odpady powstate podczas realizacji Warsztatdw oraz innych prac w przestrzeni Laboratorium nalezy
utylizowac zgodnie z lokalnymi regulacjami.
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Instruktor moze zleci¢ Uczestnikom prace w zakresie czyszczenia naczyn laboratoryjnych, kazdorazowo

udzielajac jasnych instrukcji.

Naczynia przeznaczone do mycia mechanicznego nalezy odtozy¢ w sposdb bezpieczny na wskazane

miejsce.

Po zakoniczeniu pracy w Laboratorium nalezy sprawdzi¢ stan urzadzen i narzedzi, w szczegdlnosci

bezposrednio uzywanych, pod wzgledem ich czystosci, bezpiecznego odstawienia, wycieku czynnikow

roboczych badz gazédw technicznych. Ewentualne uwagi i zagrozenia nalezy zgtosi¢ do Koordynatora
lub Instruktora.

Po zakoriczeniu Warsztatu przez Uczestnikéw, Instruktor sprawdza stan stanowisk doswiadczalnych

oraz porzgdek w przestrzeni Laboratorium. W przypadku stwierdzenia uwag wzywa Uczestnikow do

ich usuniecia, budujac przy tym odpowiedzialnosé za swoje stanowisko pracy.

Uczestnicy, po zdaniu stanowiska doswiadczalnego, zdajg sprzet ochrony osobistej, ktory przydzielono

im na czas zaje¢, w szczegdlnosci:

e fartuchy, ktére nalezy odwiesi¢ na wieszak zgodnie z rozmiarem, zapinajac je na pierwszy nap
liczac od gory fartucha, rozwijajgc rekawy (o ile byty zawiniete), oprdzniajac kieszenie oraz
uktadajac na wieszaku w sposdéb schludny;

e okulary ochronne, ktdre nalezy wyczysci¢ za pomocg dedykowanego srodka, a nastepnie odtozy¢
do opakowania/pojemnika zbiorczego;

e  pozostaly sprzet — zgodnie z instrukcjami Instruktora.

Zuzyte rekawice ochronne nalezy zutylizowa¢ w sposdb wtasciwy dla typu pracy, zgodnie poleceniem

Instruktora.

VIIl. Zasady segregacji i utylizacji odpadéw

1.

Kazda osoba wykonujaca prace w przestrzeni Laboratorium zobowigzana jest do przestrzegania zasad

segregacji i utylizacji odpadow laboratoryjnych.

W Laboratoriach funkcjonujg dwa systemy segregacji odpadéw — laboratoryjny i komunalny.

Odpady komunalne typowo powstajgce podczas realizacji Warsztatéw, w tym:

e odpady papierowe np. papier, notatki, Scinki kartonu;

e odpady szklane np. butelki po napojach, pojemniki;

e odpady plastikowe np. resztki opakowan, folie, rekawiczki jednorazowe niezabrudzone materiatem
biologicznym;

e odpady podlegajace biodegradacji np. resztki owocdéw niepochodzace z realizowanych
doswiadczen, roslinne resztki positkdw; nie wymagaja traktowania jako odpady niebezpieczne,
podlegajac standardowej procedurze utylizacji odpaddw zgodnie z lokalnymi przepisami.

Wszelkie odpady uznane za niebezpieczne, w mysl Ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U.

z 2023 r. poz. 1587 ze zm.) gromadzone sg w sposdb selektywny.

Prace zwigzane z utylizacjg odpaddw niebezpiecznych wykonuje Instruktor, Koordynator bgdZ osoba

posiadajaca stosowne przeszkolenie.
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BHP wprowadzajace

Kieruj sie rozwagg i zasadami zdrowego rozsadku. Nie podejmuj dziatarh mogacych stwarzaé zagrozenie dla

Ciebie lub innych osdb.

Bezwzglednie stosuj sie do polecen Instruktora, ktory posiada niezbedng wiedze merytoryczng oraz

znajomos¢ obowigzujgcych procedur i zasad bezpieczenstwa.

Stosuj srodki ochrony indywidualnej odpowiednie do wykonywanych czynnosci:

e dobierz fartuch laboratoryjny odpowiedni do swojej postury; fartuch powinien by¢ zapiety, nie
krepowac ruchdw oraz zakrywac uda podczas siedzenia;

e uzywaj rekawic ochronnych odpowiednich do wykonywanej pracy;

e w przypadku dtugich wtosow zabezpiecz je poprzez zwigzanie lub upiecie, aby zapobiec ich kontaktowi
z odczynnikami lub ruchomymi elementami urzadzen;

e stosuj dodatkowe srodki ochrony indywidualnej wskazane przez Instruktora.

W przypadku uszkodzenia rekawic ochronnych niezwtocznie wymien je na nowe oraz poinformuj o tym

Instruktora.

Podczas pracy w laboratorium unikaj dotykania nieostonietych czesci ciata, w szczegdlnosci twarzy, oczu i

ust, aby ograniczyé ryzyko kontaktu ze srodkami chemicznymi znajdujgcymi sie na rekawicach lub dtoniach.

Ogranicz korzystanie z telefonéw komarkowych i innych urzadzen osobistych, aby zapobiec przenoszeniu

substancji chemicznych poza stanowisko pracy.

Nie usuwaj samodzielnie rozbitego szkta ani innych niebezpiecznych odpaddéw. Kazdy taki przypadek nalezy

niezwtocznie zgtosic Instruktorowi.

Przestrzegaj instrukcji obowigzujgcych na stanowiskach pracy oraz nie wykonuj czynnosci wykraczajgcych

poza zakres aktualnie realizowanego zadania lub doswiadczenia.

Korzystaj z odczynnikdw chemicznych zgodnie z ich przeznaczeniem oraz z uwzglednieniem oznaczen i

informacji umieszczonych na opakowaniach.

Utrzymuj stanowisko pracy w czystosci i porzadku przez caty czas trwania zajec oraz po ich zakonczeniu.

Nie uruchamiaj urzadzen, aparatury ani instalacji bez wyraznego polecenia Instruktora.

Na terenie Laboratorium obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania positkow i napojow.

Wszelkie watpliwosci zwigzane z wykonywanymi czynnosciami nalezy niezwfocznie zgtaszaé Instruktorowi.

W przypadku pogorszenia samopoczucia lub wystgpienia jakichkolwiek dolegliwosci nalezy natychmiast

poinformowac o tym Instruktora.

Aktywny udziat w Warsztatach, zadawanie pytan oraz zgtaszanie wtasnych spostrzezen sg mile widziane i

sprzyjajg efektywnemu zdobywaniu wiedzy oraz umiejetnosci.
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